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REZUMAT. Pulsul si tensiunea arteriala sunt parametrii vitali ce pot varia in functie de diferiti stimuli la care un subiect
este supus. Lucrarea prezinta generalitdti cu privire la acesti parametrii, conditille in care pot suferi modificari,
echipamentele utilizate pentru monitorizarea acestora, dar si cum pot stimulii auditivi i cei vizuali sa influenteze valorile
pulsului si ale tensiunii arteriale. Experimgntul prezentat evidentiaza variatiile tensiunii arteriale si ale pulsului in functie
de modul in care stimulii au fost utilizati. In final, se realizeaza concluzionarea ipotezei lucrarii pe baza valorilor obtinute.

Cuvinte cheie: puls, tensiune arteriala, stimul vizual, stimul auditiv.

ABSTRACT. The pulse and the blood pressure are vital parameters that can vary according to different stimuli. The paper
presents generalities regarding pulse and blood pressure, factors that can cause different changes, equipment used for
monitoring, and how auditory and visual stimuli could influence the values of pulse and blood pressure. The experiment
highlights the variation of pulse and blood pressure depending on how stimuli were used. Finally, the hypothesis of the

work is concluded based on the obtained values.

Keywords: pulse, blood pressure, visual stimulus, auditory stimulus.

1. INTRODUCERE

Emotiile au efecte diverse asupra sistemului nervos,
dupd cum bine stim, senzatii precum palpitatia sau
hiperventilatia. [1, 2, 3, 4]

Procesele emotionale duc la modificari ale ritmului
cardiac, a variabilitatii acestuia si bineinteles con-
tractilitate.

Conform unui studiu realizat de Dishman [5] si
colegii sai, s-a aratat o functie cardiaca redusa in randul
barbatilor si femeilor care au avut parte de mai mult
stres in sdptdmana dinaintea evaludrii.

Alte studii sustin faptul ca imaginile vizuale aduc
un aport considerabil in ceea ce priveste atat
tensiunea arteriald, cat si valori ale pulsului. Aceste
imagini isi pun adanc amprenta asupra subiectilor.
(6]

Datoritd perceptiei umane, imaginile starnesc trairi,
comportamente si reactii. Avigail Weiner [7] impreuna
cu ceilalti autori cu care a colaborat, sustin faptul ca pe
seama unor experimente au ajuns la concluzii precum
faptul cd imaginile vizuale aduc modificari clare
asupra tensiunii sistolice si diastolice ca raspuns la
imagini violente (negative) comparandu-le cu reactii
obtinute pe seama imaginilor neutre [7].

Frica, la fel ca si alte stari care influenteaza variatia
pulsului dar si tensiunea arteriala, este o emotie general

universald care este des traitd de catre populatie in
orice punct al varstei. Asadar, corpul uman este mereu
solicitat si fortat sa raspunda in anumite moduri pentru
a se putea adapta situatiilor, fie ele reale, imaginare sau
virtuale. Intr-un alt studiu, se specifici faptul ca
subiectii pe care s-au realizat experimente, au raspuns
acestora, ajungandu-se la concluzii care sa ateste faptul
ca sesiunea de imagini a dus la cresterea ritmului
cardiac al participantilor care au experimentat
sentimentul de frica. [8]

Multe din momentele triite de-a lungul vietii, care
includ senzatiile amintite anterior, pot duce la anxietate

In ceea ce priveste fiecare triire pe care o avem
zilnic, putem trage concluzia ca fiecare din noi a
observat modificarile stérilor prin cresterea tensiunii, a
frecventei cardiace.

Frecventa cardiaca sau pulsul reprezinta numarul de
batdi (contractii) pe care le efectueaza inima Intr-un
minut, pentru a asigura pomparea sangelui catre
celelalte organe.

Prin masurarea pulsului se cuantificd numarul de
impulsuri electrice generate de cord. In mod fiziologic,
impulsul electric al inimii este generat la nivelul
nodului sino-atrial (anatomic situat la nivelul atriului
drept, in preajma orificiului venei cave superioare). De
la acest nivel, impulsul este condus pe calea unor
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fascicule (asemandtor unei retele electrice) in tot
cordul, astfel realizindu-se contractia.

Valoarea normala a pulsului in repaus variaza intre
60 si 100 de batai pe minut.

Femeile au o frecventa cardiacd usor mai crescuta
decét a barbatilor, din cauza dimensiunilor mai reduse
ale cordului.

Pulsul variaza pe durata unei zile. Acesta se
adapteaza la nevoile energetice ale corpului. Astfel,
pulsul creste in timpul efortului fizic, in conditii de
stres, dupa consumul de excitante cardiace (cafea,
tutun, energizante, alcool) sau dupa masa. Scade in
timpul somnului.

Masurarea pulsului ne indicd valoarea frecventei
cardiace. Aceasta poate fi: in limite normale; scazuta
(bradicardie, definitad ca o valoarea sub 60 de batai pe
minut); crescuta (tahicardie, definita ca o valoare peste
100 de batai pe minut).

Se porneste de la ideea ca cel putin o datd de-a
lungul vietii am fost martorii unor actiuni a factorilor
externi asupra noastra, factori precum:

— auditivi (,,scoateti o foaie de hartie”; ,,actele dvs.
la control”; alarma telefonului sau un apel
neasteptat; pronuntarea numelui la un moment
neasteptat; ,ati fost acceptat pentru postul
dorit”);

— vizuali (Jump scare-uri in filme de tip horror;
momente sensibile sau motivationale; momentul
cand o persoana ,,dragd” dintr-un film trece
printr-un moment mai greu; momente de reusita
ale personajelor considerate fara ajutor;
momente realistice din secvente ale unor clipuri
video in care camera cade de la findltime
inducand astfel simularea propriei caderi in gol);

Ipoteza acestui studiu este: “Stimulii auditivi si
vizuali pot influenta valorile pulsului si ale tensiunii”.
Astfel pornind de la o selectie a unor stimuli din cei
prezentati mai sus, s-a urmadrit confirmarea sau
infirmarea ipotezei.

2. ECHIPAMENTELE UTILIZATE
IN REALIZAREA EXPERIMENTULUI

Echipamente
(Fig 2.1):

utilizate (elemente precursoare)

Pulsoximetru Model HS-OX

Caracteristici tehnice:

o Sistem de afisare LED (Light-Emitting Diode);

o Rezolutia ecranului este de 128 x 64 px;

o Afisare SpO2 (Saturatia Oxigenului din sangele
periferic) si puls;

o Valori masurate: puls (30-250bpm, cu o
acuratete de +2%; SpO2 35-99% cu o acuratete

de +2% pentru intervalul 70%-100%, sub
valoarea de 70% fiind nespecificat).
Pulsoximetrul este folosit pentru a monitoriza
starea de sandtate a persoanelor cu orice tip de
afectiune care influenteazd nivelul de oxigen din
sange, dar si capacitatea unei persoane de a tolera o
activitate fizicad. Cu ajutorul unui pulsoximetru poti
monitoriza capacitatea de efort fizic, folosind aparatul
in timpul desfasurarii exercitiilor fizice.

Fig. 2.1. Dispozitivele utilizate in cadrul experimentului pentru
monitorizarea pulsului: laptop, pulsoximetru, resurse video.

Modul de functionare: in timpul unei citiri
fasciculul de lumind trece prin sangele din deget,
masurand cantitatea de oxigen. Acest lucru este posibil
prin masurarea schimbarilor de absorbtie a luminii in
sangele oxigenat sau dezoxigenat. Procedeul este
neinvaziv si permite determinarea pulsului si a
saturatiei de oxigen.

Tensiometrul Model Omron RS1

Caracteristici tehnice:

o Functie de alarma

o Valori masurate:

tensiune sistolica

o Interval de mésurare: 0 ~ 300 mmHg

o Precizie: presiune - +3 mmHg, puls — = 5% din

valoarea afisata

Instrument pentru masurarea presiunii arteriale.
Tensiometrul permite o evaluare a acestei presiuni in
milimetri de coloand de mercur. El determina
presiunea sistolica (valoarea maxima) si cea diastolica
(valoarea minima).

In cadrul studiului au fost realizate diverse
masurdtori care sd confirme ipoteza de la care s-a
plecat, ce sustine corelatia dintre datele primite de
sistemul vizual si cel auditiv cu modificari ale pulsului
si ale tensiunii arteriale. Masuratorile au fost facute n
zile diferite, avand subiecti diferiti si stimuli vizuali si
auditivi diversificati. In lucrare se vor prezenta citeva

puls, tensiune diastolica,
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exemple de valori inregistrate, care s-au considerat
relevante.

Pentru masurarea pulsului a fost folosit un pulsoxi-
metru digital, plasat pe aratator, mina stangd/dreapta.
(Fig. 2.2)

Fig. 2.2. Monitorizarea pulsului in timpul vizionarii
clipurilor motivationale

Experimentul s-a bazat pe realizarea urmatorilor

pasi/etape:

1. Masurarea pulsului in stare normala

2. Vizualizarea in perfectd atentie a unor clipuri
motivationale  [exemplu:  https://  www.
youtube.com/watch?v=mgmVOuLgFB0] - pe
intreg parcursul clipului, pulsul a fost mdasurat)

In clipuri erau prezentati oameni de succes, sportivi

si modele din diverse domenii, exprimand intr-o nota
grava sfaturi si sugestii pentru imbunatatirea vietii de
zi cu zi, toate Incadrate pe un fundal muzical antrenant.
Toate acestea determinau cresterea dopaminei, care in
urma studiilor de specialitate este dovedit ca
influenteaza si cresterea pulsului.

In continuare, s-a luat o pauzi de 10 minute.

3. Dupa minutele de pauza s-a trecut la urmatoarea
etapd, etapa ce a avut 1n prim plan un material
video emotionant, care prezenta un copil supus
nedreptatii si unor conditii de viatd nefericite.
Starile pe care le genera acest clip, puneau
subiectul Intr-o postura sensibild, care stirneau
empatie, mila, revoltd si in concluzie, deter-
minau o crestere a numarului de batai pe ora.

De precizat este faptul ca subiectii participanti au

fost de diferite varste, neludndu-se 1n calcul in acest
studiu starea de sanatate, sexul, conditia fizica,
istoricul medical si alti parametrii ce pot influenta
valorile masurate. Un alt criteriu avut in evidenta a fost
greutatea. Aceasta, desi a fost notatd pentru fiecare
individ, nu a fost luata in calcul in cadrul analizelor si
nu s-a considerat a fi un reper esential. Observatiile au
fost facute strict pe baza modificarii valorilor pe baza
stimulilor vizuali si auditivi.

4, Continuarea experimentului, dupa inca o pauza
de 10 minute, a fost facut pe baza unui material
video horror, un scurt metraj cu scene
infricosdtoare care au confirmat ipoteza.

5. Dupd o pauza de 10 minute, s-au realizat
masurdtori si in urma auditiei unui play-list de
»theta healing”. Undele theta sunt de frecventa
joasa, acestea sunt asociate creierului Tn mo-
mentele apropiate de ciclii somnului, momente
clar asociate cu un puls scazut, dat fiind
incetinirea functiilor vitale.

6. Vizualizarea unei compilatii cu practicarea unor
sporturi extreme, dupd inca 10 minute de pauza,
a determinat marirea numarului de batai prin
stimularea dorintei de aventura pe care cei mai
multi dintre oameni o manifesta. Astfel pulsul a
crescut doar prin concentrarea asupra imaginilor
palpitante.

Reactiile corpului uman pot sa difere de la individ
la individ, desigur valorile fiind orientative, iar
posibilitatea stimularii interesului si captarii atentiei
unei persoane depinde si de interese, personalitate,
modul de gandire, lucruri preferate.

7. Astfel a fost inregistrata si modificarea numa-
rului de batii pe minut, inainte si dupa ce
subiectul a urmadrit un material video amuzant.
Acest lucru a facut parte din urmatoarea etapa
(7), etapa ce a avut loc dupa cele 10 minute de
pauzd. Valoarea obtinutd indicand un puls marit
precum in urma depunerii unui efort fizic. Cand
ceva ne amuzd, rasul se declanseazd automat,
crescand frecventa respiratiei, care automat
stimuleaza circulatia si nivelul de oxigen creste
odata cu bataile inimii.

8. Aceastd etapa a adus in prim plan un alt test ce
a fost facut prin aparitia brusca a unui element
pe ecran in timpul vizualizdrii unui model,
aceastd aparitie neasteptatd a crescut valoarea
pulsului. Am dorit sa subliniem faptul ca valorile
pot creste, dar pot si sd scadd, prin urmarirea
unor cadre naturale (munti, ape, plante) si sunete
precum susurul apei, ciripitul pésarilor, fosnetul
frunzelor, care sunt dovedite stiintific ,,drept
calmante”.

Dupa alte 10 minute de pauza, au fost puse in prim
plan imaginile nud sau care prezinta conotatie sexuala,
care au de asemenea un efect puternic asupra creierul
uman, si care trimite anumite impulsuri in corp marind
frecventa respiratorie si implicit pulsul. S-a constatat o
crestere doar prin vizualizarea clipului unei melodii
pop in trend.

Totodata, in cadrul realizérii practice, s-a abordat si
masurarea tensiunii arteriale, pentru care s-a utilizat
un tensiometru digital cu manseta.

Pentru a sustine ipoteza s-au folosit sunete si
imagini naturale, prin petrecerea perioadei dintre
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masurdtori, In aer liber. S-a constat o scadere a
tensiunii arteriale, dar mentinerea valorii pulsului.

Un alt caz care a atras atentia a avut la baza stimulii
audio-vizuali, urmariti dupa o pauza de inca 10 minute,
stimuli generati de o peliculd de actiune. in acest caz
tensiunea a scazut de la valorile initiale la valorile
finale ale masuratorii, in timp ce pulsul a fost invers
proportional, crescand pe parcursul masuratorii.

3. INTERPRETAREA DATELOR

In cadrul studiului, au fost monitorizati indivizi atat
de gen feminin cat si de gen masculin. Acestia, la
momentul monitorizarii au avut varsta cuprinsa intre 16
si 34 de ani cu o greutate medie de 82.6Kg. In continuare
se vor prezenta, sub forma tabelara, valorile masurate cu
ajutorul pulsoximetrului (Tabelul 1) si valorile masurate
cu ajutorul tensiometrului (Tabelul 2).

Experimentul a fost realizat pe un numar de 20 de
persoane, procedeul de monitorizare fiind cel prezentat
in cadrul capitolului anterior, pentru fiecare individ in
parte, in mod identic.

Tabelul 1. Valori misurate cu ajutorul
pulsoximetrului HS-OX

Nr. Virsta | Greutate | Puls Puls Tip
Crt [ani] [ka] Vinit. | Vfinal | mat.
[bpm] | [bpm] | video
1 22 75 73 77 M
2 22 56 89 80 M
3 34 93 100 84 H
4 32 100 95 73 T
5 20 80 101 75 S
6 16 87 120 68 A
7 18 66 82 58 F
8 18 117 84 56 N
9 20 73 91 60 N
10 20 71 89 66 CS
11 22 61 73 77 H
12 20 79 71 80 M
13 31 90 90 70 T
14 24 89 95 71 T
15 24 93 90 77 S
16 26 85 94 81 N
17 22 80 84 95 F
18 29 85 88 97 F
19 27 79 93 85 E
20 33 93 101 78 A
A'\t/)laetdelfe{a 24/ 82.6/ | 86.85/ | 787/ |
5.37 13.98 1298 | 12.41
standard

Notatiile semnifica: M — motivational, H — horror,
T-,,theta healing”, S — video cu secvente din cadrul

sporturilor extreme, A — amuzant, F — Materiale de tip
Jump Scare, E — emotionant, N — cadre naturale, CS —
conotatie sexuald.

Tabelul 2. Valori misurate cu ajutorul tensiometrului,
model Omron RS1

Nr. Vinitiald | Vfinald Tip mat.
Crt | Varsta | tensiune | tensiune video
[ani] | [mmHg] | [mmHg]
1 22 121/74 130/88 M
2 22 118/76 132/85 M
3 34 130/59 143/86 H
4 32 111/63 122/82 T
5 20 119/59 130/85 S
6 16 120/61 122/84 A
7 18 125/77 141/94 F
8 18 111/74 107/69 N
9 20 118/61 128/88 S
10 20 120/77 128/83 Cs
11 22 117/65 159/95 H
12 20 125/77 131/89 M
13 31 121/80 129/80 T
14 24 115/66 121/81 T
15 24 120/77 133/87 S
16 26 110/76 106/88 N
17 22 115/80 144/89 F
18 29 125/86 139/91 F
19 27 120/80 122/82 E
20 33 119/69 126/82 A

Relatia grafica, dintre greutate si variatia valorilor
pulsului in forma initiala si finald, poate fi observata in
fig. 3.1.

In continuare se vor reprezenta grafic valorile
obtinute in cadrul masurdtorilor ce au avut loc la
urmdrirea materialelor de tip jump-scare (Fig. 3.2), a
cadrelor naturale (Fig. 3.3) dar si a materialelor ce
contineau secvente de tip Theta Healing (Fig. 3.4),
acestea fiind considerate cele mai relevante.

140 120
_§_ 120 100 §'
Z 100 80 z
S 80 S
o 60 o
o 60 @
2 40 02
=
=20 20 =
i) 0 0 ©
© >
= 50 70 90 110
Greutatea(Kg)

Valoare initiala Valoare finala

Fig. 3.1. Valorile masurate ale pulsului.
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Fig. 3.2. Valorile masurate ale pulsului pentru materiale
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Fig. 3.4. Valorile masurate ale pulsului

pentru video Theta healing.

4. CONCLUZII

In concluzie, ipoteza pe baza cireia s-a realizat
acest studiu este adevaratd. Mai exact, imaginile si
sunetele au efecte asupra parametrilor vitali, precum
pulsul si tensiunea, in functie de tipul acestora.

Aceasta ipoteza a fost sustinutd prin valorile
obtinute si observate de-a lungul masuratorilor

Totodata, s-a observat o crestere a pulsului in
situatii precum clipuri motivationale, imagini emotio-
nante, secvente horror, secvente de la practicarea unor
sporturi extreme or secvente ce prezintd conotatii
sexuale, dar si scaderea acestuia la vizualizarea unor
imagini din natura, ascultarea melodiilor cu ciripit de
pasarele, sunete din natura ori playlist tetha healing.

Se poate observa (Fig. 3.2), faptul ca materialele de
tip Jump-Scare au adus un aport serios in modificarea
la valorile superioare ale pulsului, iar cadrele naturale
au avut o influenta pozitiva, coborand nivelul pulsului
(Fig. 3.3).

Astfel, este bine sd avem mereu grija ce urmarim
ori ascultdm in anumite momente din viatd precum
condusul pe distante lungi, concentrarea asupra unor
activitati ori inainte de culcare.

Desi uneori nu putem controla ceea ce observam,
este bine sa alegem ceea ce urmarim in momentele in
care avem posibilitatea de a alege, Incercand a pune in
balantd imaginile vizuale cat si ceea ce ascultam,
pentru a oferi un echilibru parametrilor fiziologici ai
corpului.

BIBLIOGRAFIE

1. Beck, A. T. Cognitive Therapy and the Emotional
Disorders, International Universities, New York, 1976 Google
Scholar

2. Lazarus, R. S., Thoughts on the Relations between Emotion
and Cognition, American Psychologist, 37, pp. 1019-
1024, 1982

3. Choi, K., Kim, J., Kwon, O. S., Kim, M. J,, Ryu, Y. H., &
Park, J. (2017). Is heart rate variability (HRV) an adequate tool
for evaluating human emotions? — A focus on the use of the
International Affective Picture System (IAPS). Psychiatry
Research, 251, 192-196. https://doi.org/10.1016/
j.psychres.2017.02.025

4. Pollatos, O., Herbert, B. M., Matthias, E., & Schandry, R.
(2007). Heart rate response after emotional picture
presentation is modulated by interoceptive awareness.
International Journal of Psychophysiology, 63(1), 117-124.
https://doi.org/10.1016/j.ijpsycho.2006.09.003

5. Dishman RK, Nakamura'Y, Garcia ME, Thompson RW, Dunn
AL, Blair SN. Heart rate variability, trait anxiety, and
perceived stress among physically fit men and women. Int J
Psychophysiol. 2000;37:121-133.

6. Tsunetsugu, Y., Miyazaki, Y. and Sato, H., 2007.
Physiological effects in humans induced by the visual
stimulation of room interiors with different wood quantities.
Journal of Wood Science, 53(1), pp.11-16.

70

Buletinul AGIR nr. 2/2024 e aprilie-iunie


http://scholar.google.com/scholar_lookup?hl=en&publication_year=1976&author=A.+T.+Beck&title=Cognitive+Therapy+and+the+Emotional+Disorders
http://scholar.google.com/scholar_lookup?hl=en&publication_year=1976&author=A.+T.+Beck&title=Cognitive+Therapy+and+the+Emotional+Disorders
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2017.02.025
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2017.02.025

STUDIUL VARIATIEI PULSULUI SI A TENSIUNII ARTERIALE iN RAPORT CU STIMULIL...

7. Wiener A;Goldstein P;Alkoby O;Doenyas K;Okon-Singer H; 8. Aly B., Eversten F., Omoba O., Schaeller R., Terlap Em.

Blood pressure reaction to negative stimuli: Insights from Effects of Auditory Stimuli on Blood, Pressure, Respiration
continuous recording and analysis, Psychophysiology. U.S. Rate, and Heart Rate Changes While Watching a
National Library of Medicine. (Accessat la data de 30 martie, Suspensful Video, University of Wisconsin — Medison
2022). Physiology 435.

Despre autori

Ing. Robert PACURARU
Universitatea ,,Transilvania” din Brasov, Brasov, Romania

Absolvent al Facultatii de Design de Produs si Mediu, specializarea Mecatronica (promotia 2020). A urmat cursurile de
Studii Aprofundate (specializarea Sisteme Mecatronice pentru Industrie si Medicina) din cadrul aceleiasi facultati.

Sef. lucr. dr. ing. Ionel SERBAN
Universitatea Transilvania din Bragov, Brasov, Romania

Absolvent al Facultatii de Mecanica, specializarea Mecanica Fina si Mecatronica (promotia 2008). A urmat cursurile de
master 1n cadrul Facultatii de Inginerie Tehnologica, specializarea Ingineria si Managementul Calitatii in Industrie. A
absolvit studiile doctorale in anul 2011, in cadrul Facultatii Design de Produs si Mediu, in domeniul Inginerie Mecanica.
Din 2012 este angajat, sef de lucrari, al Universitati Transilvania din Brasov, la Facultatea de Design de Produs si Mediu.

Sef. lucr. dr. ing. Corneliu Nicolae DRUGA
Universitatea Transilvania din Brasov, Brasov, Romaénia

Absolvent al Facultatii de Mecanica, specializarea Mecanica Fina (promotia 1998). A urmat cursurile de Studii
Aprofundate (specializarea Structuri de Mecanica Find pentru Managementul Sistemelor Tehnice) in cadrul aceleasi
facultdti. Din 2001, este angajat al Universitati Transilvania din Brasov, la Facultatea de Inginerie Mecanica, iar din
2011 este Doctor in domeniul Inginerie Mecanica. Din 2013, este sef de lucrari la Departamentul de Design de Produs,
Mecatronica si Mediu din cadrul Universitati Transilvania din Brasov.

Buletinul AGIR nr. 2/2024 e aprilie-iunie 71



